
Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) 
инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет:

В младшей группе -  10 (СанПиН -  10) 
в средней группе -  10 + 1(СанПиН -  12) 
в старшей группе -1 3  + 2(СанПиН -  15)

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества занятий на изучение каждой образовательной деятельности, 
которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 
нагрузка.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
МБДОУ «Детский сад№ 24»

План определяет точное количество часов на освоение детьми каждого 
образовательного курса. На его основании разрабатываются перспективные 
тематические планы и расписание НОД для каждой возрастной группы, которые 
предусматривают изменения и корректировку в течение учебного года в зависимости от 
уровня развития воспитанников и темпов усвоения программного материала в каждой 
конкретной возрастной группе. Это позволяет нормировать нагрузки не только по 
времени, но и по содержанию деятельности воспитанников.

План непосредственно образовательной деятельности.

Возраст (годы) 2 - 3
года

3 - 4
года

4 - 5
лет

5 - 6
лет

Длительность условного часа 
(минуты) 10 15 20 25

Количество условных часов 
в неделю. 10 11 12 15

Вид деятельности 
общеобразовательного уровня Оеновная часть

Физическое развитие 3 3 3 3
Познавательное развитие 1 2 2 3
Формирование элементарных 
мат емат ических представлений

1 1 1 1

Ф ормированиецелостнойкартинымира - 0,5 0,5 1
Познавателъно-исследователъскаяи  
продуктивная деятельность

- 0,5 0,5 1

Речевое развитие 2 1 1 2
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