
сюжеты)
1 Г  игиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта)
ШЗакаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке; обширное умывание, 
воздушные ванны) 
■Физкультминутки на занятиях 
■Физкультурные занятия 
■Прогулка в двигательной 
активности

развлечения
■Самостоятельная двигательная
деятельность
■Занятия ритмической
гимнастикой
■Занятия хореографией
■Прогулка (индивидуальная
работа по развитию движений)

П о зн а в а тел ь н о е
р азв и ти е

Р еч ев ое  р азв и ти е

■ Непосредственно 
образовательная деятельноеть 
■Дидактичеекие игры 
■Наблюдения 
■Беседы
■Экскурсии по участку 
■Исследовательская работа, 
опыты и экспериментирование

■Занятия, игры 
■Доеуги
■Индивидуальная работа « >

Х у д о ж еств ен н о ­
эстети ч еск ое
р азв и ти е

■ Непосредственно 
образовательная деятельность 
художественно-эстетического 
цикла
■Эстетика быта
■Экекурсии в природу (на 
участке)

■Элементы театрализованной 
деятельноети (драматизация 
знакомых еказок) 
■Музыкально-художественные 
досуги
■Индивидуальная работа 
■Совместная творческая 
деятельность старших и 
младших детей (дни рождения, 
совместные игры)

С о ц и а л ь н о ­
к ом м у н и к а ти в н о е
р азв и ти е

■Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беееды
■Оценка эмоционального 
настроения группы с последуюш,ей 
коррекцией плана работы 
■Ф ормирование навыков культуры 
еды
■Этика быта, трудовые поручения 
■Формирование навыков культуры 
общения
■Театрализованные игры 
■Сюжетно-ролевые игры

■Индивидуальная работа 
■Эстетика быта 
■Трудовые поручения 
■Игры с ряжением 
■Работа в книжном уголке 
■Общение младщих и старших 
детей
■Сюжетно-ролевые игры

С т а р ш и й  д о ш к о л ьн ы й  во зр а ст

О бр а зо в а тел ь н ы е
обл асти

1-ая п о л о в и н а  д н я 2 -а я  п о л о в и н а  д н я

Ф и зи ч еск ое
р азв и ти е

■Приём детей на воздухе в теплое 
время года

1Гимнастика после сна 
■Закаливание (воздушные
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