
деятельн ость :
И гры , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ьн о сть

16 .10-16 .30 15.40-
16.10

15.30-
16.00

Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  
л и тер ату р ы

16 .30-16 .40 16.10-
16.30

16.00-
16.20

П о д го то вк а  к  п рогулке , 
прогулка , во звр ащ ен и е  
с прогулки

16 .40-17 .30 16.30-
17.30

16.20-
17.30

И гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть

17.30-18 .45 17.30-
18.45

17.30-
18.45

У х о д  д етей  дом ой . 18 .45 -19 .00 18.45-
19.00

18.45-
19.00

Режим дня в теплый период

Режимные моменты мл.возр. Сред.возр. Ст.возр.
П р и ем  детей , 
сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , и гры

7 .00  -  8.25 7 .00 -8 .20 7 .0 0 -8 .2 0

Утренняя гимнастика 8.25 -  8.30 8 .20 -8 .30 8 .20 -8 .30
Гигиенические
процедуры

8 .3 0 - 8 .4 0 8 .30 -8 .40 8 .3 0 -8 .4 0

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8 .4 0 - 9 .0 0 8 .40 -9 .00 8 .40 -9 .00

Самостоятельная 
деятельность, игры

9 .0 0 - 9 .2 0 9 .00 -9 .10 9 .0 0 -9 .1 0

Непосредственно
образовательная
деятельность.

9 .20  - 9 .50 9 .10 -9 .30 9 .10-9 .35

Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка 
к прогулке, прогулка

9 .4 5 -
11.30

10.00-
12.00

10.10-
12.10

Возвращение с прогулки, 
игры

11.30-
11.50

12.00-
12.20

12.10-
12.30

Подготовка к обеду, обед 11.50-
12.20

12.20-
12.50

12.30-
13.00

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.20 - 
15.00

13.00-
15.00

13.15-
15.00

Подъем, воздушные 
процедуры

1 5 .0 0 -
15.20

15.00-
15.20

15.00-
15.15

П о л д н и к 1 5 .2 0 -
15.45

15.20-
15.40

15.15-
15.30
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