
с ним и. у  д е тей  у вер ен н о сти  в
с  ц елью  о р ган и зац и и св о и х  си лах , о со зн ан и я
п о л н оц ен н ого сво ей  зн ач и м о сти , ч то  в
взаи м о д ей стви я сво ю  о ч ер ед ь , р еш аю т
со тр у д н и к о в  Д О У  с зад ач у  п о  сн яти ю
д етьм и  п ед аго ги  всегд а п си х о эм о ц и о н ал ьн о го
и м ею т  в своем  б агаж е н ап р я ж ен и я  и
сери ю  р азв л ек ател ь н ы х п р о ф и л ак ти к е
п р о гр ам м  д л я  р азн ы х у то м л яем о сти
во зр астн ы х  групп. во сп и тан н и к о в .

РЕЖИМ ДНЯ в холодный период

Режимные моменты мл.возр. Сред.
возр.

Ст.возр.

П р и ем  детей , 
сам о сто ятел ьн ая  
деятел ьн о сть , игры

7.00-8 .25 7 .00-8 .20 7 .00 -8 .20

Утренняя гимнастика 8 .20- 8.25 8 .20-8 .30 8 .20 -8 .30
Гигиенические
процедуры

8 .25-8 .35 8 .30-8 .40 8 .30-8 .40

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8 .3 5 -9 .0 0 8 .40-9 .00 8 .40 -9 .00

Самостоятельная 
деятельность, игры

9 .0 0 -9 .1 0 9 .00 -9 .10 9 .0 0 -9 .1 0

Непосредственно
образовательная
деятельность.

9 .1 0 -9 .2 0
9 .4 0 -9 .5 0

9 .1 0 -9 .3 0
9 .40-
10.00

9 .10 -9 .35
9 .45-
10.10

Подготовка к прогулке, 
прогулка

9 .5 0 -1 1 .3 0 10.00-
12.00

10.10-
12.10

Возвращение с 
прогулки, игры

1 1 .3 0 -
11.50

12.00-
12.20

12.10-
12.30

Подготовка к обеду, 
обед

1 1 .5 0 -
12.30

12.20-
12.50

12.30-
13.00

Подготовка ко сну, 
дневной сон

1 2 .3 0 -
15.00

12.50-
15.00

13.00-
15.00

Подъем, воздушные 
процедуры

1 5 .0 0 -
15.20

15.00-
15.20

15.00-
15.15

П о л д н и к 1 5 .2 0 -
15.40

15.20-
15.40

15.15-
15.30

Н еп о ср ед ствен н о
обр азо вательн ая

15.40- 15.50 
16 .00 -16 .10
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