
Режим дня разработан с учётом сезонных особенностей, требований САНПИН 
2.4.1.3049-13 и концепций образовательных программ, а также соответствует 
функциональным возможностям детей, их возрасту и состоянию здоровья 
Представлены в программе режимы дня для каждой возрастной группы. Режим 
скорректирован с учётом работы учреждения, с режимом пребывания детей и с учётом 
климата (тёплого и холодного периода).

Гибкий режим организации жизни детей

Плохая погода
Организация прогулки в 
помещении 
Музыкальный и 
физкультурный зал 
хорошо проветривается, 
открываются фрамуги 
или приоткрываются 
окна
Согласно расписанию 
занятий и режима дня 
дети каждой возрастной 
группы приходят 
поиграть, В это время в 
группе проводится 
сквозное 
проветривание.
Смена помещений. 
Можно пойти в гости в 
соседнюю группу или 
поменяться на время 
группами (при условии 
отсутствия медицинских 
противопоказаний).
На определенное время 
дети покидают группу и 
отправляются туда, где 
им больше всего 
нравится.
Взрослые должны быть 
готовы к таким 
перемещениям и 
«визиту гостей», 
обеспечивая 
безопасность и общение

Каникулы
С целью снижения 
психоэмоционального 
напряжения и снятию 
накопившегося 
утомления детей, при 
организации 
жизнедеятельности 
воспитанников ДОУ 
предусмотрены 
каникулы. В это время 
увеличивается 
длительность прогулок. 
Особое внимание 
педагогами ДОУ 
уделяется созданию 
условий для 
самостоятельной 
игровой деятельности 
детей. Важным 
принципом организации 
каникул является 
обеспечение 
эффективного 
взаимодействия с 
детьми согласно 
личностно
ориентированной 
модели взаимодействия 
взрослых и детей, что 
способствует 
установлению 
атмосферы 
сотрудничества и 
партнерства, появлению

Карантин
В зависимости от вида 
заболевания в режиме 
дня выделяется время 
для осмотров детей, 
проведения 
профилактических 
мероприятий. 
Обязательно снижается 
физическая и
интеллектуальная 
нагрузки (в каждом 
конкретном случае 
степень нагрузки
определяется в
зависимости от
характера заболевания, 
количества
воспитанников, их 
возраста и других 
факторов).
Увеличивается время 
пребывания детей на 
свежем воздухе.
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