
• оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

Система оздоровительной работы

№ Мероприятия
1. З а к а л и в а н и е
1.1 Воздушные ванны
1.2 Сухое растирание
1.3 Тропа здоровья
1.4 «Босоножье»
1.5 Обширное умывание
2. П р о ф и л а к т и ч еск а я  ги м н а ст и к а
2.1 Тренирующие общеразвивающие занятия в зале и на улице
2.2 Ежедневная утренняя гимнастика
2.3 Массаж рук
2.4 Массаж точек ушей
2.5 Точечный массаж
2.6 Зрительная гимнастика
2.7 Лечебная физкультура
2.8 Дыхательная гимнастика
3. П о в ы ш е н и е  н есп ец и ф и ч еск о й  р ези ст ен т н о ст и  о р га н и зм а
3.1 Фиточай витаминный 2 раза в год
3.2 Витаминотерапия (прием «Ревита»)
3.3 «Чесночные» бусы
3.4 Смазывание носов «Оксолиновой мазью»
4. В а к ц и н о п р о ф и л а к т и к а  п о  к а л ен д а р ю  п р о ф и л а к т и ч еск и х  п р и ви во к

В режиме дня, согласно требованиям СанПина, педагогами отведено достаточно 
места и времени для реализации детской двигательной активности. Воспитатели 
варьируют физическую нагрузку согласно индивидуальным особенностям физического 
развития детей.

№
п/п

В и д ы  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и П он -к В т. Ср. Чт. П т. В с е г о
В р ем я  в м и н утах

1 У  тренняягим настика 5-7 5-7 5 -7 5-7 5-7 2 5
2 Ф изкультурны езанятия 15 15 15 4 5
3 М узы кальны езанятия 15 15 3 0
4 Ф и зк ул ьтурн ы еуп р аж н ен и ян ап рогул к е 10 10 10 10 10 5 0
5 П одв и ж н ы е игры  н а  прогулк е  

(еж ед н ев н о  2  п о д в и ж н ы е игры  на  
утр ен н ей  и в еч ер н ей  п р огул к е)

1 0 + 1 0 1 0 + 1 0 1 0 + 1 0 1 0 + 1 0 1 0 + 1 0 1 ч 4 0
м и н

6 Г и м н асти к ап осл есн а 5-7 5-7 5 -7 5 -7 5-7 25
7 Д ози р о в а н н а я х о д ь б а 10 10
8 И гр ы -хор ов оды , и гр ов ы еуп р аж н ен и я 10 10 10 30
9 Ф изк ул ьтур н ы едосуги 15м и н ут о д и н  раз в м еся ц

И Т О Г О  в  Н Е Д Е Л Ю 1ч 15 1ч 15м 1ч 15 1ч 15м 1ч 15м 6 ч
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