
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Образовательная область «Физическое развитие»

1. Развитие физических качеств.
2. Правильное формирование опорно -  двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
3. Правильное выполнение основных движений.
4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5. Овладение подвижными играми с правилами.
6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка.

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости.
3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей.

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.
5. Принцип построения образовательного процесса в формах, специфических для 

детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, творческой активности.

6. Принцип деятельности заключается в том, что формирование личности ребенка и 
продвижение его в развитии осуществляются не тогда, когда он воспринимает 
готовое знание, а в процессе его собственной деятельности, направленной на 
«открытие» им нового знания. Поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности.

7. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностях каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 
(индивидуализация дошкольного образования).

8. Принцип психологической комфортности предполагает содействие и 
сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений, создание в группе доброжелательной 
атмосферы.
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